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Agenda
• Kort om vad vi gör på SBU och om vår organisation
• Vårt arbete med att stödja omställningen i och med nya SoL
• Fördjupning: vetenskapligt förhållningssätt
• Fördjupning: Implementering och organisation 
• Övrigt: Temasidor, nyhetsbrev, höstens kurser mm
• Vad ser ni att SBU kan göra mer för att stödja en 

kunskapsbaserad socialtjänst?



Enheten för insatser till 
äldre och personer med 
funktionsnedsättning*

Enheten för insatser till 
individ, familj och samhälle

Enheten för somatisk hälsa

Enheten för psykisk hälsa

Enheten för läkemedel 
och medicinteknik

Planering och redaktion

Digitala kanaler

Produktion och grafisk form

HR

IT

Ekonomi och 
myndighetsutveckling

Internservice

Avdelningen för
vetenskapligt metodstöd

Enheten för vetenskaplig 
informationsförsörjning 

och hälsoekonomi

Enheten för 
upplysningstjänsten

Enheten för metodstöd 
och vetenskapliga 

kunskapsluckor

Avdelningen för 
verksamhetsutveckling 

och stöd 

Avdelningen för 
kommunikation 

Avdelningen för 
socialtjänst

Avdelningen för 
hälso- och sjukvård

InsynsrådLedningsstab

GD

Vetenskapligt råd

* Tandvård har 
sin hemvist här



SBU sammanställer 
vetenskaplig forskning om

hälso- och sjukvård

socialtjänst

funktionstillstånd och funktionshinder

tandvård

arbetsmiljö och sjukdom



Utvärderar Kartlägger Kommenterar Upplysningstjänsten Vetenskapliga 
kunskapsluckor

SBU:s produkter – förenklat beskrivet

Vilken effekt har den 
här insatsen och hur 

upplevs den?

Vad finns det 
för forsknings-

sammanställningar 
på det här området?

Vad visar den här 
översikten om 

insatsens effekt och 
kan jag lita på den?

Finns det någon 
forskning som kan 

besvara den här 
frågan?

Saknas det 
tillräcklig forskning 
för att besvara den 

här frågan?

Föreslå en fråga 
som SBU bör 
undersöka

https://www.sbu.se/sv/om-sbu/fraga-sbu/
https://www.sbu.se/sv/om-sbu/fraga-sbu/
https://www.sbu.se/sv/om-sbu/fraga-sbu/


Målgrupper
SBU:s publikationer riktar sig till
• andra myndigheter och 

beslutfattare
• personer som organiserar 

och planerar verksamheten
• personer som arbetar praktiskt 

med hälso- och sjukvård, tandvård, 
socialtjänst och funktionshinder

• forskare och 
forskningsfinansiärer

Resultaten berör i slutändan 
patienter, brukare och anhöriga



Pågående regeringsuppdrag



Stödja socialtjänstens
omställning

• Vetenskapligt förhållningssätt
• Prioritering av kunskapsbehov 

inom socialtjänstområdet
• Sunda effektutvärderingar
• AI-lösning kommunikation 

(”Evidensportalen”)
• Hälsoekonomiska analyser i 

socialt arbete



Individ och familj
• Insatser för att förebygga ensamhet 

och social isolering – UVAS 
• Öka tillgänglighet och användning 

av föräldraskapsstödsprogram
• Utökade hembesök i samverkan 

mellan socialtjänst och BVC
• Återfallsförebyggande insatser för 

utövare av våld i nära relationer 
eller hedersrelaterat våld

• Upptäcka sexuell riskutsatthet och 
behandla psykisk ohälsa hos 
utsatta personer

• NYTT! Skadligt bruk, beroende och 
samsjuklighet



Äldre
• Hemtjänstforskning: Prioritering 

av forskningsfrågor tillsammans 
med brukare (dec 2026)

• Implementering av riktlinjer inom 
äldrevård: Kartläggning av 
hindrande och underlättande 
faktorer (dec 2026)



Senast publicerade SBU-rapporter

• Interventioner för att förstärka familjehemsvården 
https://www.sbu.se/408 

• Bedömningsstöd för att identifiera personer utsatta för prostitution, 
människohandel för sexuella ändamål eller sexuell exploatering genom 
spridning av bilder eller filmer https://www.sbu.se/415 

• Organisatoriska modeller för att främja psykisk hälsa och förebygga 
psykisk ohälsa hos barn och unga (SBU 2025/1451) Förstudie –
Organisatoriska modeller för att främja psykisk hälsa och förebygga 
psykisk ohälsa hos barn och unga

https://www.sbu.se/408
https://www.sbu.se/415
https://www.sbu.se/sv/publikationer/forstudie-sammanfattning/forstudie--organisatoriska-modeller-for-att-framja-psykisk-halsa-och-forebygga-psykisk-ohalsa-hos-barn-och-unga/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/forstudie-sammanfattning/forstudie--organisatoriska-modeller-for-att-framja-psykisk-halsa-och-forebygga-psykisk-ohalsa-hos-barn-och-unga/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/forstudie-sammanfattning/forstudie--organisatoriska-modeller-for-att-framja-psykisk-halsa-och-forebygga-psykisk-ohalsa-hos-barn-och-unga/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/forstudie-sammanfattning/forstudie--organisatoriska-modeller-for-att-framja-psykisk-halsa-och-forebygga-psykisk-ohalsa-hos-barn-och-unga/


Fördjupning: Vetenskapligt 
förhållningssätt



Vetenskapligt förhållningssätt

• Utbildningsmaterial med fokus
på vikten av vetenskaplig kunskap
och olika sätt att tänka och 
reflektera kritiskt kring
påståenden om forskning och 
forskningsresultat. 

• Vänder sig till dig som arbetar
inom socialtjänstens
verksamhetsområden.

https://www.sbu.se/sv/vetenskapligt-forhallningssatt/
Publicerades 27 januari 2026

https://www.sbu.se/sv/vetenskapligt-forhallningssatt/
https://www.sbu.se/sv/vetenskapligt-forhallningssatt/
https://www.sbu.se/sv/vetenskapligt-forhallningssatt/


Bakgrund

Den nya socialtjänstlagen säger att 
socialtjänstens verksamhet ska vila på 
vetenskap och beprövad erfarenhet.

Vikten av forskning:
• Forskning är avgörande för tillgången till 

vetenskaplig kunskap 
• Vetenskaplig kunskap är en viktig 

kunskapskälla

Utmaningar med forskning:
• Svårt att få överblick
• Studier i samma ämne kan visa olika 

resultat
• Påståenden om forskning och 

forskningsresultat



Funktioner i materialet



Funktioner i materialet



Reflektionsmaterial



Fördjupning: implementering och 
organisation



Kunskap om implementering
som SBU kan bidra med

• En insats är effektiv – hur implementera 
effektivt? En ineffektiv insats – hur 
avveckla?

• Följsamhet till vs anpassning av insats
• Interventionen är komplex – vilka 

komponenter är centrala?
• Påverkansfaktorer (vad hindrar och 

främjar implementering)
• Implementering av strategier, policyer, 

nationella planer och riktlinjer



Tema: 
Implementering och 
organisation

• 11 publikationer
• 5 pågående projekt
• Länkar till andra 

myndigheters material
• Vetenskapliga 

kunskapsluckor

https://www.sbu.se/sv/publikationer/temasidor/tema-implementering-och-organisation/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/temasidor/tema-implementering-och-organisation/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/temasidor/tema-implementering-och-organisation/


Exempel

Hindrande och underlättande faktorer vid införande av riktlinjer inom vård och omsorg för äldre

Strategier för att öka tillgänglighet och användning av föräldraskapsstödsprogram

Organisatoriska modeller för att främja psykisk hälsa och förebygga ohälsa hos barn och unga

Insatser för att förebygga tvångsåtgärder & Insatser inom familjehem (komponenter)

Samverkan och samordningsinsatser för personer med skadligt bruk eller samsjuklighet

Utmönstring av lågvärdevårdsinsatser



Övrigt



Temasida för barn och unga på sbu.se



Andra temasidor på sbu.se

• Socialtjänst - https://www.sbu.se/sv/publikationer/temasidor/tema-
socialtjanst/

• Tandvård - https://www.sbu.se/sv/publikationer/temasidor/tema-
tandvard/

https://www.sbu.se/sv/publikationer/temasidor/tema-socialtjanst/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/temasidor/tema-socialtjanst/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/temasidor/tema-socialtjanst/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/temasidor/tema-tandvard/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/temasidor/tema-tandvard/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/temasidor/tema-tandvard/


Insatser inom socialtjänsten med vetenskapligt 
stöd
• https://www.sbu.se/sv/Insatser_inom_socialtjansten_med_vetenskapligt

_stod/

https://www.sbu.se/sv/Insatser_inom_socialtjansten_med_vetenskapligt_stod/
https://www.sbu.se/sv/Insatser_inom_socialtjansten_med_vetenskapligt_stod/
https://www.sbu.se/sv/Insatser_inom_socialtjansten_med_vetenskapligt_stod/


Höstens kurser hos SBU

• https://www.sbu.se/sv/metod/ut
bildning/ 

• Vikten av sammanställd 
forskning!

Prenumerera gärna på vårt nyhetsbrev:
SBU:s nyhetsbrev

https://www.sbu.se/sv/metod/utbildning/
https://www.sbu.se/sv/metod/utbildning/
https://www.sbu.se/sv/metod/utbildning/
https://www.sbu.se/sv/prenumerera-pa-information/


INSIA- ett internationellt nätverk för samarbete 
inom social utvärdering
• https://www.sbu.se/sv/om-sbu/samverkan-och-natverk/insia--

internationellt-natverk-for-samarbete-inom-social-utvardering/
• INSIA: International Network of Social Intervention Assessment

https://www.sbu.se/sv/om-sbu/samverkan-och-natverk/insia--internationellt-natverk-for-samarbete-inom-social-utvardering/
https://www.sbu.se/sv/om-sbu/samverkan-och-natverk/insia--internationellt-natverk-for-samarbete-inom-social-utvardering/
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https://www.sbu.se/sv/om-sbu/samverkan-och-natverk/insia--internationellt-natverk-for-samarbete-inom-social-utvardering/
https://www.sbu.se/sv/om-sbu/samverkan-och-natverk/insia--internationellt-natverk-for-samarbete-inom-social-utvardering/
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Vad ser ni att SBU kan göra mer för att 
stödja en kunskapsbaserad 

socialtjänst?



Kontaktuppgifter

• Anna.Aldehag@sbu.se
• Goran.Bertilsson@sbu.se
• Uliana.Hellberg@sbu.se
• Therese.Astrom@sbu.se

mailto:Anna.Aldehag@sbu.se
mailto:Anna.Aldehag@sbu.se
mailto:Goran.Bertilsson@sbu.se
mailto:Goran.Bertilsson@sbu.se
mailto:Uliana.Hellberg@sbu.se
mailto:Uliana.Hellberg@sbu.se
mailto:Therese.Astrom@sbu.se
mailto:Therese.Astrom@sbu.se
mailto:Therese.Astrom@sbu.se
mailto:Therese.Astrom@sbu.se


STATENS BEREDNING FÖR MEDICINSK OCH SOCIAL UTVÄRDERING

Tack!
Besök oss på sbu.se

http://www.sbu.se/
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