SBU traffar FSS

2026-08-27
Anna Aldehag, avdelningschef

Goran Bertilsson Pfuhl, enhetschef
Uliana Hellberg, enhetschef
Therese Astrom, sakkunnig socialt arbete !

STATENS BEREDNING FOR MEDICINSK OCH SOCIAL UTVARDERING



Agenda

» Kort om vad vi gor pa SBU och om var organisation

* Vart arbete med att stodja omstallningen i och med nya SolL
* Fordjupning: vetenskapligt forhallningssatt

* Fordjupning: Implementering och organisation

» Ovrigt: Temasidor, nyhetsbrev, hostens kurser mm

* Vad ser ni att SBU kan gora mer for att stodja en
kunskapsbaserad socialtjanst?
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SBU sammanstaller
vetenskaplig forskning om

halso- och sjukvard

socialtjanst

funktionstillstand och funktionshinder
tandvard

arbetsmiljo och sjukdom



SBU:s produkter - forenklat beskrivet

Vilken effekt har den
har insatsen och hur
upplevs den?

v

Vad finns det
for forsknings-
sammanstallningar

pa det har omradet?

Finns det nagon
forskning som kan
besvara den har
fragan?

Saknas det

tillracklig forskning
for att besvara den

har fragan?

v

Utvarderar

Kartlagger

Kommenterar Upplysningstjansten

Foresla en fraga
som SBU bor
undersoka

Vetenskapliga
kunskapsluckor

>

s
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Malgrupper

SBU:s publikationer riktar sig till

* andra myndigheter och
beslutfattare

° personer som organiserar
och planerar verksamheten

* personer som arbetar praktiskt
med halso- och sjukvard, tandvard,
socialtjanst och funktionshinder

* forskare och
forskningsfinansiarer

Resultaten beror i slutandan
patienter, brukare och anhoriga



Pagaende regeringsuppdrag



Stodja socialtjanstens
omstallning

* Vetenskapligt forhallningssatt

* Prioritering av kunskapsbehov
inom socialtjdnstomradet

* Sunda effektutvarderingar

* Al-losning kommunikation
("Evidensportalen”)

* Halsoekonomiska analyser i
socialt arbete



Individ och familj

* Insatser for att forebygga ensamhet
och social isolering — UVAS

 Oka tillganglighet och anvandning
av foraldraskapsstodsprogram

* Utokade hembesok i samverkan
mellan socialtjanst och BVC

o Aterfallsférebyggande insatser for
utovare av vald i nara relationer
eller hedersrelaterat vald

 Upptacka sexuell riskutsatthet och
behandla psykisk ohalsa hos
utsatta personer

 NYTT! Skadligt bruk, beroende och
samsjuklighet




Aldre

* Hemtjanstforskning: Prioritering
av forskningsfragor tillsammans
med brukare (dec 2026)

* Implementering av riktlinjer inom

aldrevard: Kartlaggning av
hindrande och underlattande

faktorer (dec 2026)



Senast publicerade SBU-rapporter

* Interventioner for att forstarka familjehemsvarden
https://www.sbu.se/408

* Bedomningsstod for att identifiera personer utsatta for prostitution,
manniskohandel for sexuella andamal eller sexuell exploatering genom
spridning av bilder eller filmer https://www.sbu.se/415

* Organisatoriska modeller for att framja psykisk halsa och forebygga
psykisk ohalsa hos barn och unga (SBU 2025/1451) Forstudie —
Organisatoriska modeller for att framja psykisk halsa och forebygga
psykisk ohalsa hos barn och unga
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Fordjupning: Vetenskapligt
forhallningssatt



Vetenskapligt forhallningssatt

* Utbildningsmaterial med fokus
pa vikten av vetenskaplig kunskap
och olika satt att tanka och
reflektera kritiskt kring
pastaenden om forskning och
forskningsresultat.

* Vander sigtilldig som arbetar
Inom socialtjanstens
verksamhetsomraden.

https://www.sbu.se/sv/vetenskapligt-forhallningssatt/
Publicerades 27 januari 2026
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Bakgrund

Den nya socialtjanstlagen sager att
socialtjanstens verksamhet ska vila pa
vetenskap och beprovad erfarenhet.

Vikten av forskning:

* Forskning ar avgorande for tillgdngen till
vetenskaplig kunskap

* Vetenskaplig kunskap ar en viktig
kunskapskalla

Utmaningar med forskning:

« Svart att fa overblick

e Studieri samma amne kan visa olika
resultat

« Pastaenden om forskning och
forskningsresultat



Funktioner i materialet



Funktioner i materialet

Ovningsfragor

| frigorna nedan kan du trina pd att avgdra vad som paverkar tillforlitlighet i ett sammanvégt resultat.
Fragorna ar pahittade for att illustrera en poang och ar inte representativa for den forskning som
finns. For att se svaren behdver du ha besvarat samtliga fragor.

Friagalav3
Vad borde ha stérst paverkan pa tillférlitligheten av en sammanvigd effekt?
[ ] Att effekten ar valdigt stor.

D Precisionen i den sammanvigda effekten, det vill siga hur siker man kan vara att
effekten ligger inom ett visst spann.

[:] Att riktningen pa den sammanvigda effekten stimmer 6verens med egen erfarenhet.

Fraga2av3

Vilka omstindigheter borde &ka tillforlitligheten till ett sammanvigt resultat?

[:] Att de inkluderade studierna ar av god kvalitet och ar relativt samstdmmiga, till exempel
pekar at samma hall.

[ ] Att det 3r manga inkiuderade studier.

[ ] Att de som gjort studierna 4r vilkinda inom sitt omrade.

Friga3av3

Vilka omstindigheter borde oka tillfrlitligheten till ett sammanvigt kvalitativt resultat?
D Att studierna 4r gjorda i en kontext som &r vildigt olik den egna.
D Att bara samstammiga resultat presenteras.

D Att information (data) som resultatet baseras pa 4r detaljrik och omfattande och bygger
pa flera studier och manga deltagare.



Reflektionsmaterial




Fordjupning: implementering och
organisation



Kunskap om implementering
som SBU kan bidra med

* Eninsats ar effektiv—-hur implementera
effektivt? En ineffektiv insats — hur
avveckla?

* Foljsamhet till vs anpassning av insats

* Interventionen ar komplex - vilka
komponenter ar centrala?

* Paverkansfaktorer (vad hindrar och
framjar implementering)

* Implementering av strategier, policyer,
nationella planer och riktlinjer



Tema:
Implementering och

organisation

11 publikationer

5 pagaende projekt
Lankar till andra
myndigheters material
Vetenskapliga
kunskapsluckor
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Exempel

_‘/\; Hindrande och underlattande faktorer vid inférande av riktlinjer inom vard och omsorg for aldre

2| Strategier for att oka tillganglighet och anvandning av foraldraskapsstodsprogram

s Organisatoriska modeller for att framja psykisk halsa och forebygga ohalsa hos barn och unga

E%Q Insatser for att forebygga tvangsatgarder & Insatser inom familjehem (komponenter)

1 Samverkan och samordningsinsatser for personer med skadligt bruk eller samsjuklighet

(X)  Utménstring av lgvardevardsinsatser



Ovrigt



Temasida for barn och unga pa sbu.se



Andra temasidor pa sbu.se

* Socialtjanst - https://www.sbu.se/sv/publikationer/temasidor/tema-
socialtjanst/

e Tandvard - https://www.sbu.se/sv/publikationer/temasidor/tema-
tandvard/
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Insatser inom socialtjansten med vetenskapligt
stod

* https://www.sbu.se/sv/Insatser_inom_socialtjansten_med_vetenskapligt
stod/
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Hostens kurser hos SBU

* https://www.sbu.se/sv/metod/ut
bildning/

* Vikten av sammanstalld
forskning!

Prenumerera garna pa vart nyhetsbrev:
SBU:s nyhetsbrev
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INSIA- ett internationellt natverk for samarbete
inom social utvardering

* https://www.sbu.se/sv/om-sbu/samverkan-och-natverk/insia--
internationellt-natverk-for-samarbete-inom-social-utvardering/

 INSIA: International Network of Social Intervention Assessment
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Vad ser ni att SBU kan gora mer for att
stodja en kunskapsbaserad
socialtjanst?



Kontaktuppgifter

Anna.Aldehag@sbu.se
Goran.Bertilsson@sbu.se
Uliana.Hellberg@sbu.se

Therese.Astrom@sbu.se



mailto:Anna.Aldehag@sbu.se
mailto:Anna.Aldehag@sbu.se
mailto:Goran.Bertilsson@sbu.se
mailto:Goran.Bertilsson@sbu.se
mailto:Uliana.Hellberg@sbu.se
mailto:Uliana.Hellberg@sbu.se
mailto:Therese.Astrom@sbu.se
mailto:Therese.Astrom@sbu.se
mailto:Therese.Astrom@sbu.se
mailto:Therese.Astrom@sbu.se

Tack!

Besok oss pa sbu.se

A

STATENS BEREDNING FOR MEDICINSK OCH SOCIAL UTVARDERING


http://www.sbu.se/
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